Stres neni jen Unava & ¥4 CTpec — ue He NPOCTO BTOMA

Je to ticho, ve kterém trpi nase psychika =\ Le muwa, e AKIli cmpaxcoae ncuxika
Ukrajinci denné celi valce LLloAHA yKpaiHLI XXNBYTb Y peansix BINHW

| kdyZ , drzite”, uvniti muze byt bolest a strach HaBITb AKLL0 8U «mpuMaemecs» — 8cepeouHi

Modxe 6ymu 60s154e | CMPAWHO

* WHO vyvinula Gginny pfistup, ktery % BOOS3 cTtBOpuna edbekTUBHUI NIAXIA A0
pomaha zvladat krizové situace NIATPUMKU NCUXIKA
Ur&eno pro dospélé CnpamosaHuli 015 0opocaux
Bezplatny 3denni trénink be3KOLWTOBHUI 3-AEHHUN TPEHIHT
~Dulezité dovednosti v obdobi “Baxcauel Ha8UYKU 8 neplodu
stresu” cmpecy”
Kde se naucite: Bu Has4yumece:
Vv uzemnit se a regulovat emoce +/ 333eM/110BaTVCh | PEry/IHoBaTK eMoLi.
V/ rozpoznat pretizeni a pfedchazet vyhofeni / PO3MI3HABaTU NePeBAHTAXKEHHS | 3YNUHATA
V podpofit sebe i ostatni BUTOPAHHA
 jednat podle svych hodnot i pod tlakem v miATRUMYBaTU cebe | 6/IM3bKIX
v VytvofFit vnitfni prostor pro t&Zké emoce V/ 3aMWaTUCh BIRHUMW CBOIM LIIHHOCTAM NI
TUCKOM
+/ CTBOpIOBATY BHYTRILLIHIV OPOCTIR ANS
nepexmnsBaHb

* Le He nekuis, a npakmu4yHa po6oma 3
misom, emoyiamu | OyMKamMu — B
aTtMocdepl NIATPUMKMN.

* Nejde o prednasku, ale o praktickou
praci s télem, emocemi a myslenkami — v
bezpeCném prostredi.

I& Lektorky: psycholozky Yuliia Spiridovych a k2 Beayui: ncuxonoruHi Fonis Cnipigosuny Ta
Olesia Krotova Onecqa KpoTtoBa
?® Liberec, kancelar ,Clovék v tisni” ? M. Jlibepelp, odic “Clovék v tisni”

7 Terminy a kontakty pro prihlaseni: "7 lJamu ma KoHmakmu 044 3anucy:

24.-26.06.2025 (15:00-18:00)
8.-10.07.2025 (11:00-14:00)
Fs 5.-7.08.2025 (15:00-18:00)

« yuliia.spiridovych@clovekvtisni.cz | @ +420 777 367 898
¢ olesia.krotova@clovekvtisni.cz | @ +420 720 933 173

@ Péée o sebe neniluxus — je to nezbytnost @ Typ6oma npo cebe — He po3KiLl, a He06XIOHICMb
Udélejte krok k sobé 3p0obITb KPOK A0 cebe

;;E Dovednosti, které opravdu funguji Haeu4ku, sKi d1licHO npayrorome : g
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